
Roupas de trabalho,
instalações e

equipamentos da
clínica sustentáveis

Transporte amigo do
ambiente: nas

deslocações diárias,
visitas domiciliarias,
formação pro�issional,

conferências

Trabalhando com
parceiros na

sustentabilidade:
companhias de
seguros, bancos,
fornecedores de
energia e outros

Ser
consciente
em relação
ao uso de
papel

Digitalização:
uso sustentável de: hardware,
software, registos e meios
comunicações clínicos.

Reduzindo desperdício:
economizando,

reutilizando e reciclando

Avaliando as suas
emissões de
carbono e o

potencial para
as reduzir

Economizando energia:
eletricidade, água,

aquecimento

Como tornar a sua clínica
de �isioterapia mais

ambientalmente sustentável

Para mais
informações e

recursos relevantes,
por favor siga este

código QR.
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