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Sjúkraþjálfun og umhverfið
- sjúkraþjálfarar og umhverfið -

Heilsuefling I

Dr. Steinunn A. Ólafsdóttir sao@hi.is – lektor við Námsbraut í sjúkraþ jálfun HÍ
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Environmental physiotherapy

´ Umhverfissjúkraþ jálfun ? 

´ Hvað er það 

´ Undirfélag sjúkraþjálfara Environmental Physiotherapy Association
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Absolute health care greenhouse gas emissions by National 
Health Expenditure category and U.S. total for 2003–2013

Environmental Impacts of the U.S. Health Care System and Effects on Public Health, 
Eckelman og Sherman, 2016
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Áhrif mannkyns á náttúru jarðar

´ Eyð ing og/eða umbreyting kerfa í náttúrunni – loft, haf og land

´ Útrýming dýra- og gróðurtegunda

´ Alvarleg ógnun við heilsu og vellíðan mannkyns

´ Mikilvægt að greina þær ógnanir 
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Environmental Impacts of the U.S. Health Care System and Effects on Public Health, 
Eckelman og Sherman, 2016
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Neysla á síðustu 100 árum5

Planetary health: protecting human health on a rapidly changing planet, 
Myers, 2018
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Áhrif breytinga af mannavöldum á heilsu6
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Sjálfbær framtíð

´ Ekki nóg að draga úr hnignun 
náttúrunnar

´ Sjálfbær framtíð er aðeins möguleg 
með mikilvægum umbreytingum 
sem ráðast á rót vandans þ.e. tengsl 
hagkerfa, samfélaga og menningar, 
búsetu, stjórnmála, stofnanir og 
tækni
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Pervasive human-driven decline of life on Earth points to the need for transformative change
Díaz o.fl., 2019
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Áhrif á náttúruna8

Pervasive human-driven decline of life on Earth points to the need for transformative change
Díaz o.fl., 2019
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Sjúkraþjálfun og umhverfið

´ Nauðsynlegt að líta á heilsu og heilbrigð isþ jónustu í víðara samhengi

´ Öðruvísi nálgun en við erum vön sem sjúkraþ jálfarar (environmental 
physiotherapy)

´ Áhersla á vistvæna vitund / hegðun

´ Virðing fyrir öðru lífi

´ Hafa þetta í huga í heilbrigðisþjónustunni

´ Þarf örugglega að “gera” eitthvað og þá hvernig? 
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Environmental physiotherapy and the case for multispecies justice in planetary health
Maric og Nicholls, 2021
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Vestræn læknavísindi

´ Fólk er tekið útúr eigin aðstæðum, frá heimilum sínum og samfélögum

´ Litið á að sjúkdómurinn eða kvillinn sé hluti af mannslíkamanum sjálfum – en
ekki að kvillinn geti verið hluti af umhverfinu sem ytri breyta

´ Ekki litið á fólk sem hluta af vistkeð junni

´ Fólk mengast, sýikst eða veikst á annan hátt. 

´ Mannslíkaminn hýsill fyrir veikindi og sjúkdóma eins og berkla, flensu, mænusótt, 
kóleru, malaríu, covid . . . .
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Environmental physiotherapy and the case for multispecies justice in planetary health
Maric og Nicholls, 2021
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Vestrænt heilbrigðiskerfi

´ Vestrænt heilbrigðiskerfi framleiðir vörur án þess að hugsa um hvaða áhrif það
hefur á umhverfið og vistkerfið:

´ fjöldaframleidd lyf sem er framvísað í massavís

´ einnota áhöld til hreinsunar (Covid!), 

´ lækningatæki sem krefjast mikillar orku og nýtingu auðlinda.

´ Vestræn læknavísindi hafa dregið í efa leiðir af öðrum uppruna, 
umhverfisvænni aðferðir sem hafa verið notaðar í aldaraðir
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Environmental physiotherapy and the case for multispecies justice in planetary health
Maric og Nicholls, 2021
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Sjúkraþjálfun sem fag

´ Aukin umræða en lítið um rannsóknir á tengslum umhverfis/lífríkis/vistkerfis, 
heilsu/vellíðan og færni

´ Vitum þó að starfsumhverfið er mikilvægt

´ ekki bara stóllinn og borðið heldur loftgæðin, birtan o.þ.h.

´ Sjúkraþ jálfun á dýrum er tiltölulega ný grein

´ Sjúkraþ jálfun er að miklu leyti „low-carbon“

´ Snerting, hreyfing og samskipti
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Environmental physiotherapy and the case for multispecies justice in planetary health
Maric og Nicholls, 2021
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Environmental physiotherapy

“We envisage environmental physical therapies as discrete, but interconnected 
approaches to health, functioning and the environment, that can flexibly move 
between these communities, and create unique collaborations and contributions 
to the broader field.”

Sérgrein sem miðar að því að tengja saman heilsu, færni og áhrif umhverfis – og
skapa grunn til dýpka og breikka fagsviðið
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Environmental physiotherapy and the case for multispecies justice in planetary health
Maric og Nicholls, 2021
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Græn svæði og verkir14

Exposure to greenspaces could reduce the high global burden of pain 
Stanhope o.fl., 2020
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EPA – markmið 

1. Hvetja til rannsókna og tengja kenningar í sjúkraþjálfun (-fræðum) og lífríkis/vistkerfi jarðar 
og heilsu

2. Vera opin fyrir öllum hugmyndum, leiðum og kerfum sem ýta undir rannsóknir, þróun og 
ástundun á umhverfisvænni og umhverfistengdri sjúkraþjálfun

3. Skora á sjúkraþjálfara að líta gagnrýnið í eigin barm og horfast í augu við að fagið hefur í 
gegnum tíðina horft á manneskjuna án samhengis við náttúruna og ekki litið á hana sem 
hluta af lífríki jarðar / vistkerfinu

4. Koma á framfæri nýjustu rannsóknum og þróun á umhverfis-sjúkraþjálfun

5. Styðja við rannsóknir og þróun á slíkum rannsóknum
6. Auka skilning og koma á laggirnar sjálfbærni í umhverfinu (sbr Heimsmarkmið SÞ) í 

rannsóknum, starfi og menntun sjúkraþjálfara
7. Þróa stefnu innan sjúkraþjálfunar (og utan) sem tengist vistvænni heilsu
8. Hvetja til uppbyggjandi samstarfs og hugmynda sem ýta undir umhverfisvæna 

sjúkraþjálfun
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Ykkar ígrundun (5%)

´ Einstaklingsverkefni

´ Hvað finnst ykkur? 

´ Skiptir þessi þekking máli fyrir sjúkraþjálfara? Rökstyðjið

´ Hver eru mikilvægustu atriðin sem komu fram? Af hverju finnst ykkur þessi atriði 
mikilvæg?

´ Var eitthvað sem kom ykkur á óvart? Hvað og af hverju?

´ Tenging við íslenskar aðstæður? Hvar eru sjúkraþjálfun á Íslandi stödd í þessu 
samhengi?

´ Lengd 500 orð (+/-)

´ Skil í Canvas 7.september
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