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Environmental physiotherapy

= Umhverfissjokrapjdifun 2

= Hvad er pad

= Undirfélag sjukrapjdifara Environmental Phvsiotherapy Associgtion

Absolute health care greenhouse gas emissions by National
Health Expenditure category and U.S. total for 2003—2013
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Environmental Impacts of the U.S. Health Care System and Effects on Public Health,
00 Sherman. 2016

Ahrif mannkyns & néttiru jardar

Eyding og/eda umbreyting kerfa i nGttorunni - loft, hat og land

Utryming dyra- og grédurtegunda

Alvarleg 6gnun vié heilsu og vellidan mannkyns

= Mikiveegt ad greina peer 6gnanir

Environmental Impacts of the U.S. Health Care System and Effects on Public Health,
Eckelman og Sherman, 2016
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Planetary health: protecting human health on a rapidly changing planet,
Myers, 2018

Ahrif breytinga af mannavéldum & heilsu
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Planetary health: protecting human health on a rapidly changing planet,
Myers, 2018
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Sjdlfbcer framtid

= Ekkindg ad draga Or hnignun
nattérunnar

sjglfocer framtio er adeins méguleg
med mikilvee gum umbreytingum
sem rédast & rét vandans p.e. tengsl
hagkerfa, samfélaga og menningar,
busetu, stiormmala, stofnanir og
teekni
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Pervasive human-driven decline of life on Earth points to the need for transformative change
Diaz 0§l 2019

Sjukrapjalfun og umhverfid

= Naudsynlegt ad lita & heilsu og heilbrigdispjonustu i vidara samhengi
= Odruvisi ndlgun en vid erum vén sem sjdkrapjdlfarar (environmental
physiotherapy)
= Ahersla & vistvaena vitund / hegdun
= Virding fyrir oru I
= Hafa petta i huga f heilbrigdisbjonustunni

= barf érugglega asd “gera" eitthvad og pa hvernig?

Environmental physiotherapy and the case for multispecies justice in planetary health
Maric og Nicholls, 2021

Vestreent heilbrigdiskerfi

= Vestrant heilbrigdiskerfi framleidir vorur an pess a8 hugsa um hvada ahrif pad
hefur & umhverfia og vistkerfia:
= fisldaframleidd lyf sem er framvisad { massavis
= einnota &hald til hreinsunar (Covidy),

= leekningatzeki sem krefjast mikillar orku og nytingu auslinda.

= Vestran lzknavisindi hafa dregid | efa leidir af 53rum uppruna,
umhverfisvanni adferair sem hafa veria notadar i aldaradir

Environmental physiotherapy and the case for multispecies justice in planetary health
Maric og Nicholls, 2021

27.1.2022

Ahrif & ndttruna

EXAMPLES OF DECLINES IN NATURE
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Pervasive human-driven decline of life on Earth points to the need for transformative change
Diaz o.fl., 2019

Vestroen loeknavisindi

Folk er tekid Utur eigin adstce dum, frd heimilum sinum og samfélégum

Liti & a sjukdémurinn eda kvillinn sé hiuti af mannsiikamanum sjélfum - en
ekki ad kvilinn geti verid hiuti af umhverfinu sem ytri breyta

Ekki litid & folk sem hiuta af vistkedjunni
= Folk mengast, syikst eda veikst & annan hatt.

= Mannslikaminn hysil fyrir veikindi og sjdkdéma eins og berkla, flensu, meenusétt,
kéleru, malariu, covid ... ..

Environmental physiotherapy and the case for multispecies justice in planetary health
Maric og Nicholls, 2021

Sjukrapjdlfun sem fag

= Aukin umrceda en [itid um rannséknir & tengslum umhverfis/lifrikis/vistkerfis,
heilsu/vellidan og faemi

Vitum p6 ad starfsumhverfid er mikilvae gt
= ekki bara stéllinn og bordid heldur loftgaedin, birtan o.p.h.

sjokrapjalfun & dyrum er titslulega ny grein
= Sj0krapjdlfun er ad miklu leyti Jlow-carbon®
= Snerling, hreyfing og samskipti

Environmental physiotherapy and the case for multispecies justice in planetary health
Maric og Nicholls, 2021




Environmental physiotherapy

“We envisage environmental physical therapies as discrete, but interconnected
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Grecen svaedi og verkir

approaches to health, functioning and the environment, that can flexibly move e N
between these communities, and create unique collaborations and contributions oo ||
to the broader field.” 0 sxte

Sérgrein sem midar ad pvi ad tengja saman heilsu, feerni og ahrif umhverfis - og
skapa grunn til dypka og breikka fagsvisid

and the case for
Maric og Nicholls, 2021

justice in planetary health

EPA — markmid

1. Hyefigfirannsskna og fengja kenningar  sidkrabiifun (reeeum) og fkisvistkerfjoroar

2. Yera opin fyrir 8lum hugmyndum, leium og kerfum sem yta undi rannséknir, bréun og

dstundun & urnhverfisveenni og Urnhverfistengr sigkiabidiiun A ik st ey inenir st e
3. Skora & sidkrabidifara d ffta gagnyria  eigin barm og horfast | augu vio ad fagd hefur el g et e
geanunBinG o & monnesind n sormhendis id nttorun og ek 6 G hana sem by Do ol e 25209 ‘
(070 G it Jardar / Vistkartng 3t b i i
4 Koma & framferi njjustu rannsknum og bréun & umhverfis sikrabidifun e g e
5. Styojaid rannsdknir og broun & sikum rannscknum e i wih

6. Auka skiining og koma & lagaimar silfbcermi | umhverfinu (sbr Heimsmarkmio Sb)
PR B A e ¢ )

7. bréasstefnu innan sidkrapidifunar (og utan) sem tengist vistveenni heilsu

8 Hvetia fil uppbyggjandi samstarfs og hugmynda sem yta undir umhverfisvcena
sitkrapidifun
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Exposure to greenspaces could reduce the high global burden of pain
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Ykkar igrundun (5%)

= Einstaklingsverkefni
= Hvad finnst ykkur?
= Skiptir pessi pekking mdii fyrir sjdkrapjdlfara? Rekstydjio

= Hver eru mikilvaegustu atridin sem komu fram? Af hverju finnst ykkur pessi atrioi
mikilveeg?

Var eitthvad sem kom ykkur G Gvart? Hvad og af hverju?
= Tenging vid islenskar adstcedur? Hvar eru sjukrapjdifun & fslandi stédd f pessu
samhengi?
= Lengd 500 ord (+/-)

= Skili Canvas 7.september




