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Aktivitet 1 - Knaer og historiene deres

Lytt til historier om
knaer, skader, glede,

drama, hap og ¥ ¢
fysioterapi 73
» ~j'ﬁ"




Ledd eller person og liv?

Hva slags aktivitet?
Hvor? Hva slags fysisk miljg?
Hvem med? Sosial miljg?
Hva betyr aktiviteten for pasienten?
Hva betyr miljget for pasienten?

Hva betyr tapet av aktiviteten / miljget betyr for pasienten?
Hvilke muligheter lukker og hvilke apner seg?
Hvilke funksjoner er pavirket? Tapt/oppnadd?

Hvilke strukturer er pavirket? Pa hvilken mate?

Er kneet et enkelt, isolert ledd, eller alle aktivitetene, menneskene, opplevelsen,
deltakelsen, miljgene etc. som er forbundet n&ed?det? Er det logisk & tenke det ene uten det
andre”



WHO ICF

!
* Miljo
. Deltakelse Body Structure
. Aktivitet and Function
« Funksjon og struktur I
* Personlig bakgrunn
 ‘Diagnose’

Contextual factors

Fokus pa hemmende og fremmende faktorer

(2001). Geneva :World Health Organization.


https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health

Relasjonale anatomi — En ledd...

 er kroppens grunnleggende
relasjonale bestanddel

* er ingenting i1 seg selv, uten de
utallige relasjoner den befinner seg
| 0g statter
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* brukes til samspillet mellom
mennesker og miljget deres. =
Alle strukturer er underlagt dette i

formalet. Strukturer eksisterer for
relasjon / interaksjon og har utviklet
seg utelukkende for det



Relasjonale anatomi

Alt vi er, er vi i relasjon til miljget
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Vi er heller ikkegga forskjellige fra mange
andre vi deler dénne planeten med, men
egentlig veldig aeert knyttet til dem.
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tyngdelinje

Tyngdelinjen viser forholdet mellom TP og understgttelsesflate



Alle ledd er gkologisk

eksterne ledd, dvs. ledd mellom kroppen og miljget
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Hva er kneets relasjonale formal for denne pasientens liv?

Hvilke strukturer og funksjoner bidrar til at kneet kan oppfylle sine
relasjonale formal og pa hvilken mate?



Aktivitet 2

Draw structures on each
other (from
grunnleggende
begreper)



Aktivitet 3 - Palpasjon



Aktivitet 4 - Inspeksjon



