Porque é que a
fisioterapia e boa para si
e para o ambiente

- AFisioterapia
~economiza
energia e
recursos

A fisioterapia pode
reduzir a necessidade
de medicacdao e tem menos

- efeitos secundarios para
0 corpo e o ambiente

Ao prevenir limitacoes
fisicas, a Fisioterapia reduz
a necessidade de cuidados
de saude e do uso intensivo
de recursos

N

‘Ao aumentar a
mobilidade e a capacidade
~ fisica, a Fisioterapia

. _capacita a participacao
_ativa na vida social e no

A fisioterapia facilita
o uso de meios de
transporte ativos e de
baixas emissoes como
o caminhar e andar
de bicicleta
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