‘Meta
kolefnislosun og
hvernig haegt sé
ad draga ur
henni
Vera i vidoskiptum og
samstarfi vid adila
sem leggja aherslu a
orkusparnao og
sjalfbaerni

Spara orkuaudlindir svo
~ sem rafmagn og hita

Nyta stafraena vaedingu i
gagnageymslu og
samsKkiptum
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‘Nota sjalfbaeran

vinnufatnao og Nota
i bunad umhverfisvaenar
samgongur

Vera Draga ur neyslu,
medvitud um endurnyta og
pappirsnotk flokka.
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