
Fyrir frekari
upplýsingar fylgdu
þessum QR Kóða

Nota sjál�bæran
vinnufatnað og

búnað
Nota

umhver�isvænar
samgöngur

Vera í viðskiptum og
samstar�i við aðila
sem leggja áherslu á
orkusparnað og

sjál�bærni

Vera
meðvituð um
pappírsnotk

un

Nýta stafræna væðingu í
gagnageymslu og

samskiptum

Draga úr neyslu,
endurnýta og

�lokka.

Meta
kolefnislosun og
hvernig hægt sé
að draga úr

henni

Spara orkuauðlindir svo
sem rafmagn og hita

Hvað þarf til að gera
vinnustaði sjúkraþjálfara

umhver�isvænni?


